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Zegarek sportowy Garmin
Forerunner 255 Szary
(010-02641-10)

Cena 899,00 zt

Numer katalogowy 497701263

Kod producenta LPNHE889285447/b
Kod EAN 753759279875

Opis produktu

» Dzieki porannemu raportowi uzyskasz informacje o swoim $nie, statusie zmiennosci tetna i treningach.

e taduj sprzet rzadziej, trenuj wiecej dzieki nawet 14 dniom dziatania na baterii w trybie zegarka i do 30 godzin w trybie
GPS.

* Przekraczaj swoje granice dzieki wbudowanej funkgji triathlonu i ponad 30 profilom aktywnosci.

» Zaplanuj swojg strategie dzieki codziennym sugestiom treningowym, szczegétowym kursom i informacjom w widzecie
wyscigu.

* Korzystaj z pelnego zestawu zaawansowanych pomiaréw i narzedzi szkoleniowych, aby osiggnag¢ swoje cele.

* Zaptac za kawe po treningu, korzystajac z funkcji ptatnosci zblizeniowych Garmin Pay™ 1.

STWORZONY DO DLUGICH BIEGOW

Uzyskaj niezaktécony obraz swojego codziennego stanu zdrowia i snu w nocy dzieki baterii wystarczajgcej na nawet 14 dni w
trybie zegarka i do 30 godzin w trybie GPS.

PORANNY RAPORT

Zaraz po przebudzeniu otrzymasz przeglad informacji i swoim $nie, — wraz ze stanem zmiennosci tetna i pogoda. Raport
mozna nawet dostosowac do wtasnych potrzeb, aby pokazywat to, co chcesz zobaczy¢.

STATUS ZMIENNOSCI TETNA

WIDZET WYSCIGU
POLECANY TRENING CODZIENNY

Przegladaj caty tydzien codziennych sugerowanych treningéw, ktére dostosowuja sie po kazdym biegu, aby dopasowac sie do
Twojej wydajnosci i odpoczynku, a takze nadchodzace zawody w kalendarzu aplikacji smartfonu Garmin Connect™.

GARMIN COACH
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CZAS REGENERAC]I

Dowiedz sie, jak dtugo nalezy odpoczywac przed kolejnym intensywnym treningiem na podstawie ostatniego treningu, a takze
ogdlnego poziomu stresu, snu i codziennej aktywnosci poza treningiem.

STAN WYTRENOWANIA

Korzystajac z nowych pomiaréw, takich jak status zmiennosci tetna, historia ostatnich ¢wiczen i wydajnos¢, mozna tatwo
uzyskac wglad w swoj ogdlny wysitek i dowiedzied sie, czy trenujesz produktywnie, osiggasz szczytowg forme, czy tez jestes
przemeczony.

OBCIAZENIE TRENINGOWE

Zobacz swoja historie treningdéw i poréwnaj intensywnos¢ ostatnich treningéw z optymalnym zakresem, aby poprawi¢ swoja
kondycje.

EFEKT TRENINGU

Zobacz, w jaki sposéb ¢wiczenia wptywajg na Twojg wytrzymatosé, predkosé i site dzieki informacjom na temat aerobowych i
anaerobowych EFEKT TRENINGU .

PRZYGOTOWANIE WYDOLNOSCIOWE

Podczas biegu mozesz podgladaé dane analizy tempa, a takze tetna i jego zmiennosci, w celu oceny biezgcej wydolnosci
organizmu.

TRASY

Twoérz lub szukaj tras w naszej aplikacji Garmin Connect, a nigdy nie zabraknie Ci miejsc do biegania. Mozesz tez zaplanowac¢
je na innych platformach, takich jak Strava i Komoot, a nastepnie automatycznie zsynchronizowac je z zegarkiem Forerunner.

NADGARSTKOWY CZUJNIK TETNA

Zegarek stale mierzy Twoje tetno2 nasz najnowszej generacji czujnik tetna i informuje, gdy jest ono wysokie lub za niskie
podczas odpoczynku. Pomaga to ocenic intensywnos¢ wysitku podczas ¢wiczeh — nawet podczas ptywania.

PLATNOSCI ZBLIZENIOWE GARMIN PAY

Réb zakupy w mgnieniu oka dzieki rozwigzaniu Garmin Pay umozliwiajgcemu dokonywanie bezprzewodowych pfatnoscil za
posrednictwem wybranych dostawcéw.

PULSOKSYMETR

Nadgarstkowy czujnik pulsoksymetr3 rejestruje poziom natlenienia krwi w celu zaawansowanego monitorowania snu i
aklimatyzacji wysokosciowej.

MONITOR ENERGII BODY BATTERY

Mierzy poziom energii w organizmie, dzieki czemu mozna znalez¢ najlepszy czas na ¢wiczenia i odpoczynek?2.

W ZESTAWIE:

e Zegarek GPS Forerunner 255
¢ Przewdd do tadowania
e Podreczniki uzytkownika
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WLASCIWOSCI FIZYCZNE:

e wymiary w mm: 45,6 x 45,6 x 12.9 mm

e waga: 49g

e menu w jezyku polskim

e wielopasmowy GPS

¢ wodoszczelnos$é: 5 Atm

o wyswietlacz: 1,3" kolorowy 260x260 pikseli; Wzmocnione szkto
e Garmin Pay

CZAS PRACY BATERII:

Tryb zegarka: do 14 dni

Tryb GNSS tylko GPS: do 30 godzin

Tryb GNSS z wszystkimi systemami: do 25 godzin

Tryb GNSS z wszystkimi systemami plus obstuga wielu pasm: do 16 godzin
zgodne czujniki: tetna, kadencji, predkosci, temperatury, mocy

materiat: Tworzywo wzmocnione wiéknem szklanym

rozmiar paska: 22 mm

FUNKCJE:

¢ zainstalowane profile aktywnosci: Trening sitowy, trening interwatowy o wysokiej intensywnosci (HIIT), trening
wydolnosciowy, trening na maszynie eliptycznej, schody, pokonywanie pieter, wiostowanie stacjonarne, pilates, joga,
bieganie, bieg na zewnatrz, bieganie na biezni, bieganie po torze krytym, bieganie na szlaku, bieganie wirtualne,
ultrabieg, wedrdéwki, jazda na nartach, jazda na snowboardzie, biegi narciarskie XC, wiostowanie na stojgco, sporty
wioslarskie, kolarstwo, kolarstwo stacjonarne, kolarstwo gdérskie, kolarstwo (rower elektryczny), kolarstwo gérskie
(rower elektryczny), ptywanie w basenie, ptywanie w otwartym akwenie

ptatnosci zblizeniowe Garmin Pay

pulsoksymetr

pomiar tetna z nadgarstka/pomiar tetna podczas ptywania

zgodnos¢ z platformami Garmin Connect, Connect IQ

wysokosciomierz barometryczny

kompas

termometr
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