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Urządzenie do wzmacniania i
ćwiczenia chwytu dłoni
Portentum 5-60 kg

Cena 46,00 zł

Numer katalogowy 497702470

Kod producenta LPNHe030198050/s/5-3

Kod EAN 8436614730866

Opis produktu

Urządzenie do wzmacniania chwytu dłoni Portentum 5-60
kg
Odpowiedni dla każdego - Trener dłoni jest idealny do poprawy siły, wytrzymałości i szybkości nadgarstków, palców i
przedramion. Idealny dla wspinaczy, tenisistów, sportowców i muzyków, którzy chcą poprawić swoją elastyczność i kontrolę
dłoni.

Wygodny i wytrzymały - Dzięki ergonomicznej i miękkiej konstrukcji uchwytu, trenażer jest odpowiedni zarówno dla małych,
jak i dużych dłoni, dzięki czemu idealnie nadaje się dla seniorów i nastolatków. Opór można regulować w zakresie od 5 do 60
kg, co pozwala na progresywny trening dla różnych poziomów siły — zawsze i wszędzie.

Rehabilitacja po urazach - Codzienne stosowanie wspomaga rekonwalescencję po urazach dłoni i nadgarstków, w tym
reumatoidalnym zapaleniu stawów, zespole cieśni nadgarstka, złamaniach, zapaleniu ścięgien i operacji ścięgien. Pomaga
również zapobiegać dyskomfortowi i poprawia ruchomość stawów.

Kompleksowy 5-częściowy zestaw treningowy zawiera regulowany trener dłoni, trener nadgarstka, taśmę oporową do
prostowania palców, pierścień wzmacniający chwyt i piłkę antystresową. Zaprojektowany do kompletnego treningu siłowego
dłoni, palców, nadgarstków, łokci i przedramion.

Kompaktowy i wszechstronny - Dzięki lekkiej i kompaktowej konstrukcji, trener dłoni można łatwo nosić w plecaku, torbie, a
nawet kieszeni. Idealny do użytku w domu, w biurze lub w podróży, pozwala ćwiczyć w dowolnym czasie i miejscu, bez
przerywania codziennej rutyny
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