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Urzadzenie do wzmacniania |
cwiczenia chwytu dtoni
Portentum 5-60 kg

T

Cena 46,00 zt

Numer katalogowy 497702470

Kod producenta LPNHe030198050/s/5-3
Kod EAN 8436614730866

Opis produktu

Urzgdzenie do wzmacniania chwytu dtoni Portentum 5-60
kg

Odpowiedni dla kazdego - Trener dtoni jest idealny do poprawy sity, wytrzymatosci i szybkosci nadgarstkéw, palcéw i
przedramion. ldealny dla wspinaczy, tenisistéw, sportowcéw i muzykdw, ktérzy chcg poprawi¢ swoja elastycznos¢ i kontrole
dtoni.

Wygodny i wytrzymaty - Dzieki ergonomicznej i miekkiej konstrukcji uchwytu, trenazer jest odpowiedni zaréwno dla matych,
jak i duzych dtoni, dzieki czemu idealnie nadaje sie dla senioréw i nastolatkéw. Op6r mozna regulowac w zakresie od 5 do 60
kg, co pozwala na progresywny trening dla réznych pozioméw sity — zawsze i wszedzie.

Rehabilitacja po urazach - Codzienne stosowanie wspomaga rekonwalescencje po urazach dtoni i nadgarstkéw, w tym
reumatoidalnym zapaleniu stawéw, zespole ciesni nadgarstka, ztamaniach, zapaleniu Sciegien i operacji Sciegien. Pomaga
réwniez zapobiega¢ dyskomfortowi i poprawia ruchomos¢ stawoéw.

Kompleksowy 5-czesciowy zestaw treningowy zawiera regulowany trener dtoni, trener nadgarstka, tasme oporowa do
prostowania palcéw, pierécien wzmacniajacy chwyt i pitke antystresowa. Zaprojektowany do kompletnego treningu sitowego
dtoni, palcéw, nadgarstkéw, tokci i przedramion.

Kompaktowy i wszechstronny - Dzieki lekkiej i kompaktowej konstrukcji, trener dtoni mozna tatwo nosi¢ w plecaku, torbie, a
nawet kieszeni. Idealny do uzytku w domu, w biurze lub w podrézy, pozwala ¢wiczy¢ w dowolnym czasie i miejscu, bez
przerywania codziennej rutyny
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