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Poduszka/dysk sensoryczny
AmazonBasics 33 cm czarny

Cena 35,00 zł

Numer katalogowy 497701847

Kod producenta LPNHe034031814/b2b

Kod EAN 843639101188

Opis produktu

Poduszka balansowa AmazonBasics.

Cechy produktu:

odciążenie i zmniejszenie dolegliwości bólowych kręgosłupa
poprawę kondycji ruchowej
relaks i odpoczynek dzięki masażowi stóp
poprawę koordynacji, stabilizacji mięśni głębokich
poprawę krążenia krwi
idealnie nadaje się do jogi, pilatesu i innych codziennych ćwiczeń fitness
wzmacnia mięśnie głębokie, poprawia równowagę i postawę
idealnie nadaje się do długiego siedzenia - w biurze przed komputerem lub dla dzieci, które nie potrafią długo siedzieć
wyprodukowano z wytrzymałego czarnego PCW
wymiary: 33 x 33 x 5 cm

Poduszki balansowe są powszechnie uznane jako najlepsze narzędzie do poprawy siły mięśni i stawów oraz osiągnięcia
poczucia równowagi w ciele. Przeznaczona min. dla osób prowadzących siedzący tryb życia, gdyż wymusza tzw. siedzenie
dynamiczne. Stymuluje mikroruchy krążków międzykręgowych co wspomaga leczenie bólu kręgosłupa.

Jest to innowacyjny przyrząd do siedzenia lub do ćwiczeń rehabilitacyjno-wzmacniających, zwany również: beretem, dyskiem
korekcyjnym lub jeżykiem. To łatwe w użytkowaniu urządzenie jest niezwykle przydatne zwłaszcza dla osób
prowadzących siedzący tryb życia, ale również do treningu równowagi, stabilizacji i koordynacji ruchowej.
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