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C442 DRAZEK DO
PODCIAGANIA DO FUTRYNY
ULTRASPORT

1\\ Cena 42,00 zt
Numer katalogowy 497701389
Kod producenta LPNHe030398085/B2B
Kod EAN 4046228013244

Opis produktu

Drgzek rozporowy regulowany do podciggania 100 kg

Muskularna sylwetka bez wychodzenia z domu? Sekret to drazek rozporowy do podciggania! Za jego pomoca wyrzezbisz
plecy i klatke piersiowg, wzmocnisz rece i uda, wytrenujesz imponujace bicepsy i poprawisz kondycje catego ciata! Wystarczy,
ze zamontujesz drazek rozporowy w futrynie drzwi, zrobisz rozgrzewke, a nastepnie przystapisz do ¢wiczen!

Drazek do podciggania

Drazek rozporowy do podciggania zostat zaprojektowany tak, aby zapewni¢ Ci bezpieczenstwo podczas domowych treningdw i
przy tym nie naraza¢ na szwank wystroju wnetrz - jego antyposlizgowa powtoka zlokalizowana jest zaréwno na raczce, jak i na
bokach przylegajacych do drzwi. Ponadto drazek do ¢wiczeh udzwignie 100 kg i... otworzy przed Toba nowe mozliwosci
treningowe.

Co daje podcigganie na drazku?

EFEKTY kontrolowane! Czyli zaleznie od tego, jak chwycisz drgzek do podciggania, aktywizujesz wybrane partie miesni.
Mozesz zastosowac technike nachwytu, czyli utozy¢ dtonie na drazku rozporowym tak, aby widoczne byty 4 palce, a kciuk
schowany z drugiej strony lub podciaganie podchwytem, czyli w taki sposéb, aby to kciuk byt widoczny, a palce znajdowaty
sie z tytu drazka.

Podcigganie na drazku nachwytem pozwoli Ci:
* wyrzezbi¢ plecy
+ aktywizowac¢ miesnie brzucha
¢ wytrenowad ramiona i barki
¢ wzmochni¢ uda

Podcigganie na drazku podchwytem pozwoli Ci:

¢ wzmocni¢ ramiona i barki
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rozwina¢ miesnie klatki piersiowej
wyrzezbic plecy
wytrenowacd uda

Zalety drgzka rozporowego do podciggania

Drazek do podciggania, kryptonim drazek do zadan specjalnych! A oto jego wyjagtkowe moce:

stanowczo i skutecznie wzmocni miesnie plecéw, ramion, klatki piersiowej, ud i brzucha

zapewni bezpieczenstwo - dzieki antyposlizgowej i hipoalergicznej piance bedzie stabilnie lezat w dtoniach
zagwarantuje trening w kazdym domowym zaciszu - dtugos¢ drazka rozporowego jest regulowana i wynosi od
63,5do 93 cm

bedzie delikatny dla drzwi - posiada antyposlizgowe uchwyty na futryne zabezpieczajgce jg przed zarysowaniami i
zafarbowaniem

Specyfikacja:

Materiat: Stal

Dtugos¢: od 63,5 do 93 cm

Srednica czeéci chwytnej: 30 mm
Maksymalna waga uzytkownika: 100 kg
Kolor: Srebrno - czarny

Wybierz dragzek rozporowy do podciggania i stwérz w swoim domu profesjonalng
sitownie!

JAKOSC WYKONANIA jest WYJATKOWO WYSOKA -
ekstremalnie solidny sprzet !!

GALERIA:
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